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TEMELE
SUNT DIFICILE?

Eote logitin §4 lupuneun touele

Pentru parinti este dificil sa tind pasul cu munca de la
scoala. Dar asa cum conservatorul necesitd o jumdtate de
éré de antrenament in fiecare zi, tot la fel stau lucrurile
pentru matematica si comunicare: pentru a fi un v'!rtuoz,
trebuie si exersezi gamele. Temele sunt o continuare
necesara a lucrului din clasa. Un elev face parte dintr-un
grup de 25 pana la 30 de copii: ceea ce memoreazd
variaza in functie de concentrarea sa, de locul in clasa, de
colegi, de participarea la activitati, de tipul de memorie pe
care il are etc. Copilul are nevoie sd repete in liniste, tre-
buie verificat de un adult ca a inteles si a retinut.

Desigur, exista cativa copii capabili, care inteleg SI
memoreaza repede in clasd, dar acestia sunt foarte rari.
Daci nu faceti parte din grupul acestor parinti fericiti,
implicarea acasa este indispensabila.

TEMELE SUNT DIFICILE?

Un Apagiss dedicat

JFratele meu mai mic mi-a mazgalit caietull” Daca orga-
nizarea familiald necesitd ca temele s3 se faca la masa din
sufragerie, trebuie s3 aveti un moment cu fiecare in parte,
alternand randul la baie/teme, sau tineti-i c&t mai departe
unii de altii. in cazul ideal, organizati pentru fiecare un
spatiu personal in camer3, eliminind pe cit posibil
elementele de distragere a atentiei aflate pe birou.

Dezaworsarea capricilor

Fvident, nu toti copiii se bucurd la gandul ca trebuie
sa-si faca temele dupd ce au petrecut sase ore pe bancile
wcolil, si, nu va ingrijorati, copilul dumneavoastra nu este
singurul care sa refuze lucrul si care prefera sa-si prelun-
peasca gustarea pentru a intarzia momentul.

Un timp limitat

JAsta e sclavie, mi-am petrecut deja toata ziua lucrand!”
exclama Carla catre mama sa cand vine momentul teme-
lor. Copilul dumneavoastra trebuie sd fie constient ca nu-si
va petrece seara facand asta si cd, daca este eficient si
cooperant, ar putea chiar petrece mai putin timp decat cel
prevazut. Puneti-i un ceas la indemana si fixati un crono-
metru cu un obiectiv precis. Timpul consacrat temelor
trebuie definit, dupd treizeci de minute, un copil de la
clasa pregatitoare/clasa intai nu va mai fi receptiv, si cal-
culati maximum 45 de minute pentru cei de clasa a doua
pana la a patra.

In cazul in care copilul dumneavoastra refuzd sa-si faca
temele, daca se infurie sau se agita, intrerupeti fucrul. Nu
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veti obtine nimic de {a el’si nu veti putea sa-| faceti sa
invete cu forta. Puneti-| in fata responsabilitatilor: ,Nu vrei
<4 lucrezi? Foarte bine, e problema ta, pe care 0 vei explica
singur invatatoareil Eu nu voi merge la serviciu fard sa-mi
termin dosarele pe care le am de facut, spunandu-i sefulu
ca am preferat sa ma joc cu Lego, dar treaba ta." Sau: ,Eu
cunosc tablele cu operatii: tu trebuie sa le inveti, nu eu.
Du-te si-ti schimba ideile si intoarce-te cand vei fi gata sa

lucrezi.”

Mai ales, nu-i face temele si nu-i scrie un scurt mesaj
invatatoarei pentru a-l acoperil Dimpotriva, trebuie sa
invete sa fie responsabil si sa isi asume consecintele daca
este neglijent. in cazul in care copilul refuza sa lucreze,
luati legdtura cu cadrul didactic daca acesta din urma nu
a reactionat dupa doua zle.

Un timp programat

Fixati un program dupa intoarcerea de la scoald: veti
scuti 0 multime de negocieri repetate. Un copil are nevoie
de un cadru regulat si, cu cat il impuneti mai devreme, cu
atat acesta va fi integrat mai repede. Timpul temelor tre-
buie inclus in programul de familie la fel ca antrenamentul
de judo de miercuri, piscina de sambatd, ora baii sau a
cinei. Faceti un program cu functionare specifica ,zile
lucratoare/weekenduri”.

Temele nu sunt neapdrat o pedeapsa, pot exista si
momente de calitate. Ritualul cititului seara pentru clasa
pregatitoare/clasa intai poate fi imbunatatit prin drama-

tizarea lecturii, vorbind despre personaje, imaginand
restul povestii... Abordati lectiile intr-un mod ludic,

TEMELE SUNT DIFICILE?

rugand copilul sd-si mimeze poezia, sd joace rolul profe-
sorului pentru a-si spune lectia. Incepand cu clasa a

doua, puteti inventa fmpreuna intrebari tip quiz despre
lectie.

Owa&area fewelor

- Joc, gustare

— Citirea orala (intoarcerea la calm)

— Exercitii orale sau scrise, intrebari/raspunsuri
— Memorarea lectiei

Aveti in vedere foi de ciornd, o tablita de scris din arde-
zZie, o tablad alba sau creta.

in clasa pregatitoare/clasa intdi, obisnuiti-va copilul sa-si
consulte singur agenda pentru a-si gasi temele. Orice faceti
pentru a deveni autonom il va face mai interesat in clasa.
Aveti grija la citirea cu voce tare: la scoald, el citeste doar
o propozitie sau doud si nu va fi suficient daca nu citeste
intreaga pagind unui adult. Inainte de a nvéta o lectie,
puneti-i intrebari, pentru a verifica intelegerea textului, si
faceti exercitii care sa-l ajute sd memoreze.

Incepand cu clasa intdi, este importanta organizarea
consultand periodic agenda. Asta nu inseamnd sa lucrat
fnainte lectiile - deoarece veti arde etape si ar fi foarte
contraproductiv -, ci s& nu astepti pand in ultima clipa sa
fnvete o lectie, o poezie. Pentru o lectie de istorie sau
stiinte la clasa a treia/a patra, copilul poate fi ajutat sa
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extragd elementele esentiale inainte de a trece la inva-
tarea prin memorare. Mai intai, intrebati-| ce a invatat din
lectia din clasd, puneti-i intrebari la nevoie, pentru a-|
pune pe drumul cel bun. Pregatiti evaluarea, pundndu-I
sa-si imagineze ntrebdrile de control.

[uvatarea unel lecti

Copilul dumneavoastra si-a invatat lectia,
dar nu-si aminteste nimic a doua zi?

Este foarte frustrant... Dacd sunteti in aceasta situatie,
nu fiti surprins. Pentru ca o notiune sa intre in memoria
de lunga duratd, aceasta trebuie lucratd in mai multe
etape (paragraf cu paragraf, strofa cu strofd) si pe parcur-
sul mai multor zile. Memoria are nevoie de timp pentru a
integra permanent notiuni noi, altfel acestea sunt stocate
doar in memoria de scurtd durata sau in memoria de
lucru.

Pentru a vd ajuta copilul s& memoreze, este important
sa Tntelegeti cum functioneaza si care este tipul sau de
memorie dominant.

TEMELE SUNT DIFICILE?

Testati memetic, copilirbusi. dummennssastnd, de fa 6-7 ani

Faceti un desen aseméandtor celui de mai jos si rugati-|
sa-| observe timp de 20 de secunde pentru a-| reproduce

din memorie.
VAN
(i |
‘ o _ (l(l?)

= Daca ,fotografiaza” modelul ficind o imagine men-
tala ,pe care si-o aminteste detaliat”, este vizual.

= Daca face un mic text: ,Este o casi cu pitrat, un
triunghi deasupra, un horn in stinga...", este auditiv.

= Daca face o ciornd sau o schitd in spatiu, este
chinestezic.

Continuati testul cu o serie de numere si apoi litere.

Daca nu reuseste, daca i lipseste ceva, incercati urmatoa-
rele trei metode pentru a vedea care procedurd
functioneaza cel mai bine pentru el: revéd imaginea in
minte, repet mental ce am vazut, refac de citeva ori
(memorie grafica, parte a memoriei chinestezice).
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